


ZATERDAG 26 NOVEMBER 2022 TARIEVEN 

VOORAF 
DAG-

PROGRAMMA START vóór 

19/ll/22 
INSCHRIJVING 

3,5 km 
JOGGING 

13u30 
DAMES + HEREN 

7km 
RUN FOR FUN 

14u00 €8 € 10 
DAMES + HEREN 

MILCOBEL 
10,S km RUN lSuOO 

DAMES + HEREN 

Reeksen Milcobel Run 
Dames 4 reeksen -35, +35, +45 jaar 
Heren 5 reeksen -20, -40, =t-40, +50, +GO jaar 

P,ra1Mtiisct.e se n 
Daginschrijving: tot max. 15 min. vóór de start. 
Start en aankomst, kleedruimtes en douches: 

OC Den Tap 
Klerkenstraat 37 A 
8920 Langemark 

Borstnummer afhalen kan op vrijdag 25 november 
in OC Den Tap van 13u00-18u00 of op zaterdag 
26 november tot 30 minuten vóór de wedstrijd. 
Prijsuitreiking: vanaf 17u00 

Elke deelnemer loopt op eigen verantwoordelijkheid. 

 

Betaling 
Vooraf inschrijvingen vóór 19 november 2022, 
pas definitief na ontvangst betaling, 
rek. nr. BE24 0017 8285 4138, met vermelding 
van naam en voornaam van de deelnemer+ 
gekozen afstand: Jogging, Run for Fun, 
Milcobel Run, Dames of Heren + geboortedatum. 

Prijzen/Tombola 
• Voor zowel Jogging, Run for Fun als Milcobel Run
• Aanwezigheid is vereist
• Totale prijzentafel t.w.v. € 12.000,-
• Hoofdprijs waardebon Sportline t.w.v. € 600,-
• Tweede prijs professionele hartslagmeter
• 200 waardevolle prijzen

Naturapakket 
Naturapakket t.w.v.€ 10,- voor elke deelnemer, 
tegen inruiling van het borstnummer in de zaal 
onmiddellijk na aankomst. 

• Alle jeugd geboren in 2007 of later: 10 extra
waardevolle prijzen.

• Jogging (3,5 km):

Eerste 3 dames .en eerste 3 heren,
extra waardevolle prijs t.w.v.€ 50 -€ 25 -€ 15.

• Run for Fun (7 km): 

Eerste 3 dames en eerste 3 heren,
extra waardevolle prijs t.w.v. € 50 -€ 25 -€ 15.

• Milcobel Run Dames en Heren (10,5 km):

Eerste 3 per reeks, extra waardevolle prijs
t.w.v.€ 50 -€ 25 -€ 15.

• Deelnemers van Milcobel-Ysco:
Alle deelnemers van Milcobel-Ysco
ontvangen een extra prijs.

Par;l<eermogelij'kheitl 
Parkeermogelijkheid zaterdag 26 november op 
500 m van de start, op parking Milcobel. Toegang 
tot max. 13u25. 

Inschrijvingsformulier-
Inschrijving via dit formulier, terugsturen naar: 

Milcobel - Ysco 
Secretariaat Milcobel Run 
Melkerijstraat 10 
8920 Langemark 

of via onze website: ,,. 

,, 

www.milcobelrun.be 

vóór 19 november 2022 

Info: milcobelrun@ysco.eu 

NAAM:----------::,--------=--___; 

VOORNAAM: _________ -'---

STRAAT + NUMMER:------------" 

POSTNR. + GEMEENTE: ______ _ 

E-mail: _____________ _

MAN D VROUW D 

i Werknemer Milcobel JA D 

Geboortedatum:��-

Keuze aanduiden: 

D JOGGING (3,5 km) 

D RUN FOR FUN (7 km) 

D MILCOBEL RUN (10,5 km) 

Rek. nr. BE24 0017 8285 4138 
vzw Milcobelruncomité 
Milcobel - Ysco 
Melkerijstraat 10 
8920 Langemark 

NEEN D 

Inschrijving vóór 19 november 2022 is pas 
• definitief na ontvangst betaling




